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REGULAMIN

REKRUTACJI DO KLASY IV SPORTOWEJ O PROFILU PIEKA NOZNA CHEOPCOW i PIEKA SIATKOWA
DZIEWCZAT

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA KOCHANOWSKIEGO W PIEKOSZOWIE
rok szkolny 2023-2024

I. PODSTAWA PRAWNA.

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 7 dnia 20 lutego 2004 r. w sprawie warunkow i
trybu przyjmowania uczniow do szkol publicznych oraz przechodzenia 7 jednych typow szkot do innych
(Dz. U. z 2004 r.Nr26, poz.232);

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 7 dnia 30 lipca 2002 r. w sprawie warunkow
tworzenia, organizacji oraz dziatania klas i szkot sportowych oraz szkol mistrzostwa sportowego. (Dz. U.
22002 r. Nr 126, poz.1078)

3. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu 7 dnia 27 marca 2017 w sprawie oddzialow i szkol
sportowych oraz oddzialow i szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. 7 2011, poz.671)

II. INFORMACJE OGOLNE

W Szkole Podstawowej im. Jana Kochanowskiego w Piekoszowie utworzona zostanie jedna
klasa sportowa dla co najmniej 20 uczniéw w oddziale w pierwszym roku szkolnym do ktorej
beda uczgszcza¢ chtopcy i dziewczeta. Klasa bedzie realizowata oprocz czterech godzin
podstawy programowej z wychowania fizycznego, szeSciogodzinne ukierunkowane
szkolenie sportowe z zakresu pilki noznej i pilki siatkowej.

Uczniowie z klasy sportowej realizujg program szkolenia sportowego rownolegle z programem
ksztalcenia ogo6lnego, wiasciwym dla danego typu szkoty.

Uczniowie uczeszcezajacy do klasy sportowej realizujg szkolny plan nauczania ustalony przez
dyrektora szkoty dla danego etapu edukacji i opracowany na podstawie ramowego planu
nauczania.

Warunkiem przystgpienia ucznia do Testu Sprawnosci Fizycznej jest wczesniejsze ztozenie
zaswiadczenia od uprawnionego lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
tym tescie lub podpisanego przez rodzicoOw (prawnych opiekundw) oswiadczenia stanowigcego
zalacznik nr 2.

1.  ZASADY REKRUTACJI.

O przyjeciu do klasy sportowej moze ubiegac si¢ kandydat, ktory:
a) wykazuje bardzo dobry stan zdrowia potwierdzonym zaswiadczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportu lub innego
uprawnionego lekarza zgodnie z odrgbnymi przepisami;

b) uzyskal odpowiednig liczb¢ punktow za wyniki z przeprowadzonych prob sprawnosci
fizycznej, ustalonych przez szkolna komisj¢ rekrutacyjno-kwalifikacyjna;
C) posiada pisemng zgode rodzicow(prawnych opiekunow) na uczg¢szczanie do klasy
sportowej
Wymagane dokumenty

1. Podanie o przyjecie do szkoty-klasy sportowej
2. Dwie podpisane fotografie;
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Oryginal $§wiadectwa ukonczenia klasy 111 szkoty podstawowej;

Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia.

Pisemna zgoda rodzicow (prawnych opiekunéw) na uczeszczanie do klasy sportowe;j
Oswiadczenie rodzicoéw/prawnych opiekunéw o zapoznaniu si¢ z regulaminem klasy
sportowej

Komisja dokonuje rozstrzygnie¢ w glosowaniu jawnym zwykla wigkszoscig glosow w
obecnos$ci co najmniej potowy sktadu komisji.

Terminy rekrutacji:

o kAW

a) Zlozenie wniosku o przyjecie do oddzialu sportowego szkoly (zalacznik nr 1):
Termin rekrutacji: 06-10.03.2023
Termin rekrutacji uzupelniajacej 19-22.06.2023

b) przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej w terminie :
» | termin 14 marca (wtorek) godz. 15:00
» |1l termin 15 marca (Sroda) godz. 15:00

W terminie 23.03.2023 podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng liste
kandydatow ubiegajacych si¢ 0 przyjecie do oddzialu sportowego, ktorzy uzyskali
pozytywny wynik testu sprawnosci fizycznej, a dla naboru uzupelniajagcego w terminie
27.03.2023r.
W terminie 03.04.2023 podanie do publicznej wiadomosci przez komisje listy kandydatow
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do oddzialu sportowego, a dla naboru
uzupehiajgcego w terminie 28.06.2023.
W terminie od 04-14.04.2023 rodzice/prawni opiekunowie uczniéw zakwalifikowanych do
klasy sportowej majg obowigzek ztozenia pisemnego o§wiadczenia (zalacznik nr 2), w ktorym
wyrazg zgode na uczeszczanie dziecka do klasy sportowej, a w przypadku naboru
uzupetniajacego w terminie 29.06 - 03.07.2023 r.
W terminie 23-28.06.2023 sktadanie w sekretariacie szkoty oryginatu §wiadectwa ukonczenia
klasy programowo nizszej oraz w terminie 03-05-07.2023 dla naboru uzupetniajacego.
W terminie 30.06.2023 do godz. 15.00 podanie do publicznej wiadomos$ci przez komisje
rekrutacyjng liste kandydatow przyjetych i nieprzyjetych do oddzialu sportowego, a w
przypadku naboru uzupetniajacego w terminie 05.07.2023 do godz. 15.00
Rodzice/prawni opiekunowie w terminie do dnia 05-07-2023 dostarczaja zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu wydane przez lekarza medycyny sportu
lub innego uprawnionego lekarza, zgodnie z odregbnymi przepisami.
Rekrutacje do klasy sportowej mozna przeprowadzi¢ w trakcie roku szkolnego na wniosek
ucznia za zgoda rodzicow (prawnych opiekunow), nauczyciela lub trenera po spelnieniu
opisanych wymagan w p.3.
Szkolna komisja rekrutacyjno- kwalifikacyjna:
a) w celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy czwartej sportowej szkoly
podstawowej, dyrektor szkoly powoluje szkolng komisje rekrutacyjno-
kwalifikacyjna:
b) w sklad komisji wchodza:
» dyrektor,
» wicedyrektor jako przewodniczacy;
» nauczyciel wychowania fizycznego wskazany przez dyrektora szkoty;
» trener lub instruktor.
c) zadania szkolnej komisji rekrutacyjno- kwalifikacyjnej:
» opracowanie regulaminu;
» prowadzenie postgpowania kwalifikacyjnego zgodnie z zasadami okre§lonymi w
regulaminie;
przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej;
sporzadzenie protokotu z postgpowania kwalifikacyjnego;
ustalenie listy uczniéw przyjetych do klasy sportowe;.

YV V
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Przy przyjmowaniu kandydatéw do klasy sportowej uwzglednia si¢ opinie trenera lub
instruktora prowadzacego zajgcia sportowe i opinie lekarza wydajacego zaswiadczenie, o
ktérym mowa w pkt 2.4.

W przypadku wigkszej liczby chetnych od liczby miejsc w klasie sportowej, przy speinieniu
takich samych warunkow, w pierwszej kolejnosci przyjmowani beda uczniowie z rejonu szkoty.
Rodzicom (prawnym opiekunom) przystuguje mozliwo$s¢ wniesienia odwotania od decyzji na
pismie w terminie 7 dni od daty ogloszenia list.

Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest ostateczna



IV. TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ OGOLNEJ I SPECJALNEJ

Test Sprawnosci Pilkarskiej PZPN — chlopcy

Opis prob:

1. SZYBKOSC UWAGI
Bieg sprinterski na dystansie 30 Proba przeprowadzana
metrow. Start jest dwukrotnie, do
Z pozycji stojacej. punktacji bierze sie
Poczatek po sygnale czas lepszego biegu.
dzwigkowym. Stoper wylaczamy po

minieciu linii mety.
W przypadku
mozliwosci
technicznych
uzywamy
fotokomorek.
Max. 20
punktow

. (tabelka)

2. PROBA MOCY (SKOK W GRAFIKA UWAGI
DAL Z MIEJSCA)

Skok w dal Dhugosé skoku
Z miejsca obundz z pozycji stojacej. zawarta jest
Testowany zawodnik staje za linia, po pomigdzy linia
czym z jednoczesnego odbicia obunéz odbicia a pierwszym
wykonuje skok sladem piet.

w dal na odlegtosé. Skok z upadkiem w
Skok mierzony tyl na plecy jest
w cm, wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy sig niewazny
wynik skoku lepszego. inalezy go powtorzy¢.
Max. 10
punktow
(tabelka)

3. TECHNIKA SPECJALNA GRAFIKA UWAGI

(PROWADZENIE PILKI)




Zawodnik ma za zadanie przeprowadzic¢

W przypadku

pitke jak najszybciej z linii STARTU zawodnika
dookota tyczek A, B, C iD do linii lewonoznego, probe
METY. Zawodnik startuje na sygnat wykonujemy od linii
dzwigkowy. Czas jest zatrzymywany w mety do linii startu.
momencie, gdy kandydat przekroczy linie Odlegtos¢ miedzy
mety. tyczkami wynosi
Probe zawodnik wykonuje 9 metrow.
1 raz. Max. 10
punktéw
(tabelka)
4. GRA GRAFIKA UWAGI
Wymiary boiska typu Orlik
Sktady 4 osobowe, gra 4/4. o I + f 1 5| Oceniane
Czas gry to 8 minut. elementy: 1.
Ilo$¢ gier maksimum 4, ﬁ i ﬁ Zaangazowanie w
minimum 2. ﬁ i ﬁ ‘ﬁ gre w Ataku 2.
t ﬁ " Zaangazowanie w
Przerwa pomiedzy meczami - ﬁ — —| gre w Obronie
5 minut. \ » / \ / 3. Wspolpraca z
= kolegami
/ \ / \ 4. Decyzyjno$¢
2] ﬁ\ = 'k 1| (podania, strzat,
¢ & 4 drybling)
4 4 4 |
Za kazdy element
—J T 4| max. 15 pkt.

Max. 60 punktow




Punktacja

1. Szybkos¢:

CHLOPCY

Szkota Podstawowa:

Ocena Punktacja Czas
CHLOPCY
20 Bardzo dobra e
15 Dobra 527
10 Przecigtna 5,47
5 Slaba 5,6”
1 Bardzo staba >5.8”
2. Proba mocy (skok w dal z miejsca):
CHLOPCY
Szkota Podstawowa:
Ocena Punktacja Odleglos¢
CHLOPCY
10 Bardzo dobra 180cm +
8 Dobra 142-179¢cm
6 Przecigtna 105-141cm
4 Staba 67-104cm
2 Bardzo slaba 1-66cm
3. Technika specjalna (prowadzenie pilki):
CHLOPCY
Szkota Podstawowa:
Ocena Punktacja Czas
CHLOPCY
10 Bardzo dobra 197°<
8 Dobra 19,017 - 24,1
6 Przecigtna 24,27 —-25.5"
4 Staba 25,6” — 28,57
2 Bardzo staba >28.6”

4. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikéw w skali 1 — 15. Do
zdobycia maksymalnie 15 punktow za kazdy element z podanych
obszardbw. Po zakonczeniu testu 1 wpisaniu punktow do arkusza

egzaminacyjnego

sumujemy punkty zdobyte za kazdy element -

wystawione przez wszystkich oceniajacych 1 dzielimy je przez ilosé
oceniajacych treneroéw/nauczycieli.




OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — pitka siatkowa

Za egzamin z predyspozycji sprawnosciowych, pomiaru wysokosci ciata oraz oceny eksperckiej

mozna zdoby¢ w sumie maksymalnie 100 pkt.

Zaliczenie egzaminu sprawnosciowego wigze sie z uzyskaniem nastepujacej liczby punktéow:

Wiek KLASA Liczba punktéow - | Liczba punktéw -
dziewczeta chtopcy
10 lat Do klasy IV SP 20 20
11 lat Do klasy V SP 40 35
12 lat Do klasy VI SP 60 50
13 lat Do klasy VII SP 20 20
14 lat Do klasy VIl SP 35 40
15 lat Do klasy | SSP 50 60
16 lat Do klasy Il SSP 20 20
17 lat Do klasy Il SSP 30 30
18 lat Do klasy IV SSP 40 40

W przypadku, gdy kandydat osiggnie wynik posredni pomiedzy dwoma wartosciami z danej préby
wpisujemy wynik punktowy nizszy.

UWAGA !

Na ogéling ocene (maksymalnie 100 punktéw) skiada sig¢ suma punktéw z 3 najlepszych préb plus punkty
uzyskane z oceny eksperckiej.

Kandydaci zdajg egzamin z predyspozycji sprawnosciowych w stroju sportowym.

Wymagane jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania sportu lub zgode rodzica
na udziat w testach.

Kazdorazowo bierzemy pod uwage wiek kalendarzowy.

W przypadku dzieci z rocznikéw miodszych punkty uzyskane dla wieku kalendarzowego przeliczamy
proporcjonalnie do norm wieku docelowego.

- Przykiad: dziewczynka w wieku 11 lat (norma 40 p-6w) idzie do klasy VI (norma 60 p-6w) a w pomiarach
uzyskato np. 45 p-ow.

- Wyliczenie: (wynik uzyskany x norma docelowa)/norma kalendarzowa, czyli (45 x 60)/40= 67,5 p-ow.



SKOK W DAL Z MIEJSCA.

Warunki przeprowadzenia préby: powinno przeprowadzi¢ si¢ te probe w sali gimnastycznej. Wtedy
potrzebne jest dostosowane do zaje¢ sportowych podioze z wyznaczong linig odbicia oraz podziatka
centymetrowq. Wszystkie pomiary dokonywane sg prostopadte do kierunku skoku. Mozna rowniez, jako
miejsce do ladowania wykorzystac cienkie (maks. 5 cm), twarde materace lub maty gimnastyczne.

Sprzet: podziatka centymetrowa

Spos6b wykonywania: Badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed linig
odbicia, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (potprzysiad) z réwnoczesnym zamachem obu
koriczyn gérnych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach ragk w przéd z réwnoczesnym energicznym
odbiciem obunéz, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania proby nalezy zwréci¢ uwage na poprawnosé
ustawienia stop. W Zzadnej fazie odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii. Dtugo$¢ skoku
mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego $ladu pozostawionego przez piete skaczgcego.
Jezeli badany po wykonaniu skoku przewréci sie do tytu, wowczas skok powtarza. Z trzech wykonanych
skokow notuje sig najdtuzszy z doktadnoscig do 1 cm.

BIEG WAHADtOWY 10 X 5 METROW.

Warunki przeprowadzenia préby: na réwnym i nie $liskim podiozu wytyczone s3 (diugie na minimum 1 m)
dwie rownolegte linie odlegte od siebie o 5 m., na ktérych ustawione s stojaki.

Sprzet: stoper, stojaki. Komenda rozpoczecia biegu wyznacza réwniez poczatek pomiaru czasu.

Spos6b wykonania. Badany staje w pozycji startowej wysokiej, obie jego stopy znajduja sie przed jedna z linii.
Po komendzie ,start” badany biegnie najszybciej jak potrafi do drugiej linii, przekracza ja obiema stopami i
wraca z powrotem. Taki podwaojny kurs wykonuije pigé razy. Kazdy nawrét wykonywany przez ¢wiczgcego jest
gtosno liczony przez nauczyciela lub przez wspotcwiczacych. W czasie wykonywania préby nalezy motywowac
ucznidw do utrzymywania predkosci przez caly czas trwania proby. Podczas biegu, szczegdlnie podczas
zwrotow, nie wolno podpierac sig rekami o podioze. Nalezy przeprowadzac probe w takich warunkach i przy
wykorzystaniu takiego obuwia, ktére zapobiegnie poslizgom. Probe wykonuje sie jeden raz. Wynik. Miarg
proby jest czas potrzebny do wykonania petnych pieciu cykli (pokonania tgcznie 50 m) Pomiaru dokonuje sie
z doktadnoscia do 0, 1 sekundy.

RZUT PILECZKA PALANTOWA

Warunki przeprowadzenia préby: Rzutnia: Skiada sie z (1) rozbiezni, (2) linii wyrzutu i (3) pola rzutéw.
Rozbieznia powinna mie¢ szerokos¢ 2-4 m. Jej diugoé¢ powinna umoiliwiaé swobodne rozwiniecie
optymalnej predkosci (od kilku metréw dla najmtodszych do kilkunastu dla starszej mtodziezy). Nawierzchnia
musi by¢ rowna i niesliska. Powyzsze warunki znakomicie spetnia rozbieznia do rzutu oszczepem, ale nie jest
ona konieczna. Dzieci i poczatkujacy maja tendencje do nadmiernego wydtuzania swoich rozbiegéw, ponad
swoje mozliwosci biegowe, co nie przektada sie na skutecznoéé rzutu. Dlatego niekiedy warto ograniczy¢
dtugosc rozbiezni, np. stawiajac ptotek. Wptywa to takze pozytywnie na organizacje i bezpieczenstwo — dzieci
oczekuja na swojg kolej za , barierka”, a na rozbiezni znajduije sig tylko jedna osoba, wykonujaca rzut. 2) Linia
wyrzutu jest linig prostg o szerokosci 5 cm. Jeéli korzystamy z rzutni oszczepem, nalezy zastgpic linie w
ksztalcie tuku linig prostg, rysujac ja kreda lub wyklejajac tasma. 3) Pole rzutéw powinno by¢ wzglednie rowng
ptaszczyzng, najlepiej trawiastg. Pole rzutéw nie musi by¢ ograniczone z boku lub w kierunku rzutu, a jedynie
linig wyrzutu od strony rozbiezni. Zatem pitka nie musi upas¢ wewnatrz jakiego$ wyznaczonego sektora
rzutow (jak np. przy rzucie oszczepem czy dyskiem). Naturalne granice stanowig tu rozmiary boiska lub in.
terenu. Na polu rzutéw w osi dtugiej rozbiezni, pod katem prostym do linii koncowej uktada sie tasme
miernicza, obok ktérej umieszcza sig znaczniki odlegtosci, np., co 5 m. Wielkos¢ pola rzutéw i dtugos¢ tasmy



mierniczej muszg by¢ dostosowane do przewidywanych odlegtosci uzyskiwanych przez zawodnikéw. W
przypadku najsprawniejszych dzieci i mtodziezy sg to rzuty nawet 60-metrowe i dalsze.

Sprzet: pitka palantowa 80 g — dla dzieci do 11 roku zycia; 150 g — dla dzieci starszych; przynajmniej 3 sztuki.
Miara odpowiedniej dtugosci (20-100 m). Znaczniki odlegtosci.

Sposéb wykonania: Rzut wazny i rzut niewazny. Rzut jest wazny, gdy wyrzut pitki nastgpi wewnatrz
,korytarza” wyznaczonego szerokoscig rozbieznioraz przed linig wyrzutu, a zawodnik opuscit rozbieznie przez
linie boczng. Pitka musi by¢ trzymana w dtoni, ale sposdb wykonania rzutu jest dowolny - lewg lub prawg
rekg, oburgcz, z zamachem od dotu lub od gory czy tez bez zamachu, z miejsca lub z rozbiegu. Rzut uznaje sie
za niewazny w zasadzie tylko w jednym przypadku, — jesli nastapi dotkniecie jakgkolwiek czescia ciata linii lub
pola rzutéw. U matych dzieci, moze zdarzy¢ sie sytuacja, gdy pitka wymyka sie z dtoni podczas rzutu i spada
na rozbieznie lub teren obok rozbiezni, nie osiggajac pola rzutéw. Taki rzut nalezy uzna¢ za nieodbyty i
ponowi¢ go. Jedli nie nastgpito przekroczenie linii, decyzje o waznosci/niewaznosci rzutu mozna podjac
dopiero po opuszczeniu rozbiezni przez zawodnika. Pomiar odlegtosci: Sedziowie mierzacy odlegtos¢ sg
réwnomiernie, co kilkanascie metrow rozstawieni w polu rzutéw i obserwujg lot pitki. Rozstawienie wzdtuz
catego pola jest bardzo wazne i utatwia sprawny odczyt wynikéw, poniewaz z reguty uzyskiwane odlegtosci
sq bardzo zréznicowane. Wynik odczytuje ten sedzia, ktory znajduje sie najblizej upadajacej pitki. Sedzia
ustala miejsce upadku pitki. Potem ocenia wzrokowo odlegtos¢ po katem prostym wzgledem roziozonej
miary. Jedli pitka spadfa w dos¢ duzej odlegtosci od miary, nalezy do niej podejs¢ w celu prawidiowego
odczytu. Przy pomiarze bierze sie pod uwage najblizsze miejsce zetkniecia sie pitki z polem rzutéw.
Wymagana przepisami doktadno$¢ pomiaru wynosi 0, 5 m.

OCENA EKSPERCKA - NAPRZEMIENNE ODBICIA SPOSOBEM OBURACZ GORNYM | DOLNYM

- dla dzieci w wieku 10-12 lat dopuszcza sie zastgpienie odbi¢ wyrzutami i chwytami.

Warunki przeprowadzenia proby: Probe mozna wykonywa¢ w sali gimnastycznej lub w innym miejscu na
rownym i suchym podtozu
Sprzet: pitka do siatkdwki.
Sposob wykonania: Badany staje na boisku trzymajac pitke do siatkowki w dioniach. Proba polega na
wykonywaniu odbi¢ sposobem oburgcz dolnym i gornym na przemian. Odbicia rozpoczynamy od podrzutu
oburgcz dotem nad sobg do odbic¢ oburacz gorg, potem oburgcz dotem itd. na przemian. Ocena dokonywana
jest na zasadzie ,,oceny eksperckiej” przez trenera pitki siatkowej. Czas trwania proby okreéla trener.
Ocenie podlegajq takie elementy jak:

1. technika odbicia sposobem oburacz gérnym (lub chwyty i wyrzuty w klasach mtodszych)

2. technika odbicia sposobem oburgcz dolnym (lub chwyty i wyrzuty w klasach mtodszych)

3. ciggtosc¢ odbicia (im dtuzszy czas tym lepiej)

4. zachowanie naprzemiennosci odbic (sposobem oburgcz gérnym i dolnym)

5. koordynacja odbi¢ i ewentualnie przemieszczanie sie
Ocenie od 1 do 5 punktéw podlega kazdy wyzej wymieniony element osobno (razem maks. 25 p-6w).



PRZYKtAD WYLCZENIA:

POZIOM SZKOtY PODSTAWOWEJ - DZIEWCZETA

Do IV-ej klasy:
Préby do wyboru (3 z 4):

e Wazrost-152 cm - 9 pkt.

e Skok w dal z miejsca -109 cm - 5 pkt.,

e Rzut pitka palantowq — 25,5 m -10 pkt.
e Bieg wahadtowy -21, 25 sek. -10 pkt.,

Préba obowigzkowa:
e Ocena ekspercka proby naprzemiennych odbic¢ sposobem oburgcz gornym i dolnym - np. 13 pkt.

SUMA PUNKTOW Z NAJLEPSZYCH 4 OCEN: 9 + 10 + 10 + 13 = 42 pkt. (odrzucamy najnizszq ocene-5 p-6w).

Skoro minimum przyjecia do IV klasy Szkoty Podstawowej jest 20 p-dw zawodniczka uzyskata minimum punktowe, ktére przekroczyta o
22 punkty.

W przypadku uzyskania wynikéw lepszych od ponizej punktowanych norm wpisujemy 25 punktow



WYNIKI PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA DZIEWCZAT

Do klasy IV - VI Szkoty Podstawowej

e e el B e
[em] [em] [m] [s]
| 140,0 91 12,0 22,60
2 141,5 96 13.5 22,45
3 143,0 100 15,0 22,30
4 144,5 105 16,5 22,15
5 146,0 109 18,0 22,00
6 147,5 114 19,5 21,85
v § 149,0 118 21,0 21,70
8 150,5 123 22,5 21.55
9 152,0 127 24,0 21,40
10 153,5 132 255 21,25
11 155,0 136 27,0 21,10
12 156,5 141 28,5 20,95
13 158,0 145 30,0 20,80
14 159,5 150 315 20,65
15 161,0 154 33,0 20,50
16 162,5 159 34,5 20,35
17 164,0 163 36,0 20,20
18 165,5 168 375 20,05
19 167,0 172 39,0 19,90
20 168,5 4 7 7 40,5 19,75
21 170,0 181 42,0 19,60
22 171.5 186 43,5 19,45
23 173,0 190 45,0 19,30
24 174,5 195 46,5 19.15
25 176,0 199 48,0 19,00




21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

V. OBOWIAZKI UCZNIA KLASY SPORTOWEJ

Uczniowie zobowigzani s3 do przestrzegania Statutu Szkoty 1 innych regulaminéw
obowigzujacych w szkole.

Uczniowie zobowigzani sg do realizacji podstawowego wymiaru godzin.

Uczen klasy sportowej dba o aktualne badania lekarskie.

Uczen klasy sportowej ma obowigzek uczestnictwa we wszystkich turniejach 1 zawodach,
w ktorych bierze udziat szkota.

Uczniowie klas sportowych zobowigzani sg do przestrzegania zasad BHP w trakcie trwania zajec,
troski o sprzet sportowy, rozliczania si¢ z pobranego sprzgtu, a w przypadku zgubienia do
ponoszenia odpowiedzialno$ci materialnej oraz do przestrzegania regulaminu korzystania z sali
gimnastycznej.

Uczniowie klas sportowych za zte zachowanie lub niezadowalajace wyniki w nauce moga by¢
zawieszeni przez Dyrektora Szkolty w rozgrywkach lub treningach do czasu poprawy (na wniosek
wychowawcy klasy w porozumieniu z trenerem).

Uczniowie, ktérzy nie podnosza wlasnego poziomu sportowego i nie kwalifikujg si¢ do dalszego
szkolenia, na wniosek nauczyciela w porozumieniu z wychowawca klasy, za zgoda rady
pedagogicznej, mogg zostac¢ przeniesieni przez Dyrektora szkoty do klasy

ogolnodostepnej, a w przypadku uczniow spoza rejonu Rodzic zobowigzany jest do przeniesienia
dziecka do szkoty rejonowe;.

Wszyscy uczniowie klas sportowych zobowigzani sa do przestrzegania powyzszego regulaminu.

Zalaczniki do regulaminu:

1. Podanie o przyjecie dziecka do klasy sportowe;j
2. Oswiadczenia
3. Opinia wychowawcy i nauczyciela wychowania fizycznego



